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RESUMO

O crescimento desordenado das areas urbanizadas quando sem planejamento provoca a degradacdo ambiental do
meio natural e ainda a justaposicdo de um meio ambiente artificial, capaz de alterar o equilibrio natural dos
elementos climaticos e favorecer problemas relacionados a salde humana. Dessa forma, o presente trabalho visa
analisar a influéncia da variabilidade das condigdes climéaticas em relagdo ao conforto térmico e saude da
populagdo de Sao Luis - MA. Para tanto, realizou-se uma pesquisa exploratoria de carater qualitativo que envolveu
o0 levantamento bibliogréfico e a pesquisa de campo nos bairros de maior aglomeragdo humana da cidade: Centro,
Renascenga e Cohatrac. Os resultados obtidos indicaram que os horarios matutinos eram preferiveis pelos
entrevistados para desenvolver as atividades nos locais estudados, que a presenca de arvores foi vista como uma
possivel solugdo para a melhoria do conforto térmico em ambientes de calor intenso e ainda que as temperaturas
elevadas podem contribuir para a suscetibilidade a doencas. Portanto, conclui-se que o crescimento urbano e suas
consequéncias ocasionam desconforto térmico e estresse, e que a criacdo de areas verdes em pontos especificos é
uma alternativa viavel e significativa para a diminui¢do de tal problematica.

Palavras-chave: Condices climaticas; Areas urbanizadas; Satide humana.

INTRODUCAO

O clima urbano é entendido como um sistema que abrange as configuracGes
meteoroldgicas permanentes de um dado espaco terrestre e seu processo de urbanizacao,
resultado das alteracdes causadas pela a¢do antrépica no espaco urbano (MONTEIRO, 2011).
Dessa forma, a substituicdo dos ambientes naturais por ambientes construidos, associada a
verticalizacdo das construcdes, a impermeabilizacdo do solo e a reducdo das areas verdes, tem

1Aluna do curso de Engenharia Ambiental e Sanitaria, Universidade Federal do Maranhao (UFMA), Centro de
Ciéncias Exatas e Técnicas (CCET), jepiresfernandes.1@gmail.com.

2Professora Doutora do curso de Engenharia Ambiental e Sanitaria, Universidade Federal do Maranhao
(UFMA), Centro de Ciéncias Exatas e Técnicas (CCET), juflsantos@gmail.com.

3 Aluna do curso de Engenharia Ambiental e Sanitaria, Universidade Federal do Maranhao (UFMA), Centro de
Ciéncias Exatas e Técnicas (CCET), halanaambrosio@gmail.com.

4 Graduado em Engenharia de Producéo, Unidade de Ensino Superior Dom Bosco (UNDB), aluno do curso de
Ciéncia e Tecnologia — énfase em Engenharia Ambiental e Sanitaria, Universidade Federal do Maranh&o
(UFMA), Centro de Ciéncias Exatas e Técnicas (CCET), alexandrenavaf@gmail.com.



g e Y
R E@ 15° Congresso Nacional de /=% “ 2s N
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA \ 4 M E I 0 AM B I E NTE 25 A 28 DE SETEMBR “ d

Q.: ; Pocos de Caldas ESPACO CULTURAIT‘DA"\UBQ \

/

causado um aumento significativo da temperatura nos centros urbanos, impactando diretamente
na qualidade de vida da populacéo.

Condicbes térmicas de ventos, poluicdo e de umidade do ar podem ser fatores
condicionantes na manifestacdo de certas doencas, epidemias e endemias humanas. Desta
forma, a variagdo de respostas humanas relacionadas as mudancas climéticas esta diretamente
associada as questdes de vulnerabilidade individual e coletiva (MARTINS et al., 2004).

A sensacdo de conforto térmico é obtida através de trocas térmicas entre o ambiente e 0
ser vivo nele inserido (XAVIER, 1999). Neste contexto, a vegetacdo urbana desempenha um
papel fundamental na atenuacdo térmica ao impedir o aquecimento do solo, liberar umidade
para a atmosfera, influenciar na circulagéo dos ventos e produzir sombreamento, atenuando a
percepc¢ao térmica.

Diante do exposto, foram selecionadas e caracterizadas trés regibes de maior
aglomeracéo populacional da capital Sdo Luis - MA, verificando-se a percepcéo dos cidadaos
sobre o conforto térmico e a influéncia da variabilidade das condic6es climaticas na saude.

METODOLOGIA

Adotou-se uma pesquisa exploratéria de carater qualitativo que buscou identificar e
caracterizar, a partir da perspectiva dos entrevistados, trés regides da capital maranhense S&o

Luis: os bairros Centro, Renascenca e Cohatrac.

Tiha 5o Maranhe

M S5 Luis

Figura 1 - Localizagdo da cidade de S&o Luis, MA, Brasil. Fonte: COSTA, 2003.

Para a coleta de dados, utilizou-se o levantamento bibliogréfico e a pesquisa de campo
(observacdo participante e entrevistas), conforme orienta Gil (2002). Foram selecionadas, no
periodo de maio a junho de 2018, bibliografias e informacGes referentes a tematica da pesquisa
em bases de dados, como Google Académico e Scientific Electronic Library Online. Foram

elaboradas dez perguntas e realizadas trinta entrevistas, nas quais 0s entrevistados
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responderam ao roteiro de questfes informais, com perguntas abertas e fechadas, para posterior

avaliacdo global das respostas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O bairro Centro teve sua origem juntamente com o surgimento da propria cidade, no
século 17, sendo seu projeto baseado nas cidades portuguesas da época. No entanto, ao longo
dos séculos, a construcdo de casardes foi intensa e desordenada, fugindo do antigo projeto
colonial (LOPES, 2008). Atualmente € uma zona de comeércio popular, clinicas e colégios,
contando com intensa movimentacdo de pessoas e veiculos (Figura 2a), especialmente nas
proximidades da Praga Deodoro, onde foram realizadas parte das entrevistas.

O bairro do Renascenca, considerado regido residencial nobre da cidade, é dividido em
duas partes: Renascenca | e Il. No primeiro ha grandes areas de mangue que contrastam com
muros altos, em razdo da inseguranca existente no bairro. O segundo se destaca pela grande
concentracdo de prédios, shoppings, faculdades, colégios, escritorios e fast-foods, sendo uma
grande &rea construida, com poucas zonas verdes (Figura 2b).

No bairro Cohatrac ha a presenca de inimeros sitios e ambientes para a realizacdo de
eventos comemorativos que estdo muito proximos das margens do rio Paciéncia, que tém suas
margens desmatadas para a construcdo de areas de lazer, como campos de futebol, pracas ou
espacos para shows (FREIRE & DINIZ, 2006). O bairro é uma das maiores zonas residenciais

da capital, com a presenca predominante de casas (Figura 2c).

a) 4 a ;
Figura 2 - Bairros estudados: a) Centro; b) Renascenca; ¢) Cohatrac, ambos localizados
na cidade de S&o Luis, MA, Brasil. Fonte: Autoral, 2018.

As trés regides sdo classificadas como areas de altas temperaturas e maior adensamento
urbano em pesquisa realizada por Aradjo & Rangel (2012), que mencionam que as elevadas
temperaturas de superficie, provenientes da baixa cobertura vegetal e intensa area construida,
aliado ao grande numero de pessoas e veiculos circulantes, torna a sensacdo térmica de calor

ainda mais intensa.
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Durante o inqueérito, buscou-se entrevistar moradores e trabalhadores das trés regides,
com intuito de compreender as percep¢des individuais. A maioria dos entrevistados pertence a
faixa etaria de 19 a 29 anos, conforme visualizado na Tabela 1. Com relacéo ao sexo, o0 nimero
de mulheres foi majoritario.

Tabela 1 - Faixa etaria e género dos entrevistados

Masculino Feminino
Faixa Etaria N° de entrevistados % N° entrevistados %
19-29 9 30 14 46,67
30-39 1 3,33 2 6,67
40-49 0 0 3 10
mais de 50 0 0 1 3,33

Fonte: Autoral, 2018.

A maioria dos entrevistados (40%) trabalham nas regifes estudadas, seguido de
atividades de passeio, 16,7%, habitac¢do, 13,3% e “resolu¢ao de problemas”, 13,3%. Demais
atividades, como compras, estudo, visita a amigos e atividade fisica somam 16,7%.

Do total de entrevistados, 56,7% passam mais de quatro horas nos bairros em que foram
entrevistados, 20% ficam entre duas e trés horas, 16,7% permanecem entre trinta minutos e uma
hora e 6,7% passam menos de meia hora nas regides. Dos 30 entrevistados, 90% afirmam que
a temperatura dos bairros é aceitavel. No entanto, todos admitiram escolher o horario de ida aos
bairros ou fazer a movimentacdo pelas ruas em momentos considerados menos quentes, como
inicio da manh3 e final da tarde.

Quando questionados sobre a influéncia do calor no quadro geral de saude individual,
76,7% dos entrevistados afirmam que o calor causa e/ou contribui para o aumento de estresse.
Estes dados corroboram com estudos de Aradjo (2012), que apontam que a populacdo de Sao
Luis apresenta sintomas como fadiga, irritacdo, estresse, dor de cabeca entre outros, devido a
temperatura elevada.

Dos questionarios aplicados 100% dos entrevistados afirmaram que a presenca de
arvores melhora o conforto em ambiente de calor intenso. Fator este também observado pela
pesquisa de Nowak et al. (2013) que evidenciaram que a presenca de arvores gera beneficios
como a reducdo de estresse, ansiedade, tendéncia a depressao e melhoria da qualidade do ar.

Desta forma, como desdobramentos futuros do grupo, estdo previstos o inventario
floristico nas trés regibes estudadas a fim de verificar quais espécies possuem crescimento
rapido e maior area de sombreamento. E ainda uma parceria junto a Secretaria do Meio
Ambiente da Prefeitura Municipal de S&o Luis, com vista a melhorar estes espacos, tanto em

relacdo ao conforto térmico quanto a harmonia paisagistica.
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CONCLUSOES

O crescimento urbano e suas consequéncias, como a intensa poluigdo ocasionada pela
queima de combustiveis fosseis e, principalmente, o desmatamento em areas urbanas
influenciam diretamente nas variacdes climaticas de uma regido, ocasionando problemas de
conforto e bem-estar na populacdo. O plantio de arvores em pontos especificos de maior fluxo
de pessoas é uma alternativa vidvel para diminuir tais impactos, uma vez que areas verdes
contribuem de forma consideravel para amenizar o aumento da temperatura interna da cidade e

melhorar o conforto climético da populacéo.
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